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2009 جون –پيدائيش کی سہوليات  -ٹریلئيم ہيلته سينٹر   
 
 

بےبی بليوز/ڈیپریشنا کوضع حمل کے بعد   
 

کے ليۓ کہاں سے  ڈیپریشن/ وضع حمل کے بعد کی افسردگی   يںم      
؟مدد لے سکتی ہوں  

:کے ليۓ  تجویز شدہ زرائع ہيں افسردگی وضع حمل کے بعد کیزیل ميں    
 

    905۔ 278۔ 7208                 )                  گهنٹے 24( رس لائن پيل ڈسٹ            
  905۔ 278۔ 9036             )             گهنٹے 24( موبائل کرائسس ٹيم پيل          
905۔ 813۔ 2200نٹل ہيلته پروگرام         کریڈٹ ویلی ہاسپٹل ۔ ریپروڈکٹو مي           
    1۔ 866۔ 797۔ 0000ٹيلی ہلته                                                                        
905۔804۔ 0123کينيڈین مينٹل ہيلته ریسورسز ۔ پيل برانچ                                 
  905۔ 799۔ 7700پيل ہيلته                                                                         

  :پيل پوسٹ پارٹم موڈ ڈس آرڈر پروگرام ویب سائٹ
  http://www.pmdinpeel.ca/           

"  د نيو بيبیلائف و" بيسٹ کی طرف سے کتابچہ    
شروع کریں یہاں سے ڈاؤن لوڈ کرنے کے ليۓ یہاں کلک کریں۔  

 http://www.lifewithnewbaby.ca/index_eng.htm  
 

 


