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2009 جون –پيدائيش کی سہوليات  -ٹریلئيم ہيلته سينٹر   
 
 

وضع حمل کے بعد کی جنسيت    
 

 ميں حاملہ ہونے سے خوفزدہ وں۔ ميں کيا کروں؟
  کرموں کو  توليدی والے سے بات نہں کر ليتے،/  یفراہم کرنے والہيلته کيئر جب تک آپ اپنے    •

کنڈوم  کے استمعال کو یقينی بنائيں۔ مارنے والے     
 بات کی ترجيحات کےبارے ميں مانع حمل ےوالے سے اپن/  یاپنے طبی امداد فراہم کرنے وال   •

کریں۔       
   مانع حمل کے کچه طریقے آپکے لۓ  پلا رہی ہيں تو  شاید اگر آپ چهاتی سے دوده   •

بہتر نہ ہوں۔       
 

     بيان کرتے طریقےزیل کی ویب سائٹ پر ان پمفلٹ کے ليۓ جائيں جو مانع حمل کے    
www.peelregion.ca اور www.sexualityandu.ca      :ہيں 

 
 


