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 شيکن بيبی سنڈروم
 

؟ہے کيا شيکن بيبی سنڈروم   
   اس وقت ہوتا ہے جب بچے کو طاقت ) بچے کے جهٹکوں کی علامت(شيکن بيبی سنڈروم •    
ساته سختی سے جهٹکا دیں، عام طور پر غضے کے وقت۔ کے        
      ذہنی پسماندگی اور  ،فالجن کو نقصان پہنچا سکتا ہے، اندها پن، ٹکا بچے کے ذہہیہ جه•    
  ۔سکتا ہےپيدا کر دورے قسم کے مختلف       
بچے کو کسی بهی عمر ميں، کبهی بهی نہ جهٹکا دیں، نہ دهکا دیں نہ پهينکيں۔•      
      اس سے وہ زیادہ خراب ہو  اگر بچے کا سانس رک رہا ہو تب بهی اسے جهٹکا نہ دیں، کہ•    
۔ا ہےسکت        
اپنے بچے کو صرف ان دیکه بهال کرنے والوں کے پاس چهوڑیں جن پر آپ اعتماد کر سکتے ہيں •    
کہ وہ  اپنے غصہ پر قابو پا سکتے ہيں۔        
 بچوں کو اور دیکه بهال کرنے والوں کے ليۓ  نے والا ہو سکتا ہے،دیبچے کا مسلسل رونا تهکا•    

۔   وجہ خطرناکی پہنچانے ک نقصان         
 

کوشش کریںروتے ہوۓ شير خوار بچے کو سنبهالنے کے ليۓ تجاویز کے ليۓ اس ویب سائٹ پر    یا  
 http://www.caringforkids.cps.ca/pregnancy&babies/sbs.htm  سائٹ کينيڈین پيڈیئٹرک سوسائٹی کی ویب 

.www.parentinginpeel.caپر۔ ہيلته ویب سائٹ پر یا پيل   
 

ںکے بارے مي اور بچے کو پر سکون کرنے کی تدابير براۓ بيسٹ سٹارٹ شيکن بيبی سنڈروم     
:معلومات کے لۓ زیل پر کلک کریں مزید  

 • شيکن بيبی سنڈروم (بچے کے جهٹکوں کی علامت) ۔  انگریزی
 • شيکن بيبی سنڈروم (بچے کے جهٹکوں کی علامت)  ۔  اردو

 • شيکن بيبی سنڈروم (بچے کے جهٹکوں کی علامت) ۔   پنجابی
  

http://www.trilliumhealthcentre.org/programs_services/womens_childrens_services/womensHealth/birthing_services/caring_for_baby_and_you/documents_urdu/shaken_baby_english.pdf
http://www.trilliumhealthcentre.org/programs_services/womens_childrens_services/womensHealth/birthing_services/caring_for_baby_and_you/documents_urdu/shaken_baby_urdu.pdf
http://www.trilliumhealthcentre.org/programs_services/womens_childrens_services/womensHealth/birthing_services/caring_for_baby_and_you/documents_urdu/shaken_baby_punjabi.pdf

