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  پر اور کپڑےيڈائ
 

  پہناؤں؟ لباسميں اپنے بچے کو کيسا 
  عموما آپ کے بچےکو آپ کے پہنے ہوۓ لباس سے ایک تہہ ذیادہ لباس کی ضرورت ہوتی ہے۔ • 
  اپنے بچے پر بہت زیادہ کپڑے اور کمبل نہ لادیں۔ • 
  پر پہننے والے کپڑے ڈائيپر، بنيان، سليپر، ہلکے وزن کا کمبل یا سوئٹر ہوتےہيں۔عام طور   •

  یہ نرم اور غير آتشگير ہوتے ہيں۔ –سوتی کپڑے بہترین اور محفوظ ہوتے ہيں •  
       انی حرارت کے کنٹرول ماسکی جسبچے کو باہر لے کر جائيں تو بچے کے تحفظ اور  جب آپ•  
     ئيں۔اپر ٹوپی پہنبچے کو سر  لۓ کے    
                ہاته اس کی گردن کے پيچهے نےکےليۓ کہ کہيں آپکا بچہ زیادہ گرم تو نہيں، هیہ دیک•  
      بچے کو پسينہ نہيں آنا چاہۓ۔ رکهيں۔آپکے   
  


