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  ناخن
  

  ميں اپنے بچے کے ناخنوں کا کيسے خيال رکهوں؟
 سو  وہ کا آسان طریقہ ہے کہ یہ اس وقت کيا جاۓ جب تراشنےبچے کے ناخن   •

/ ليئے ایمری بورڈ  شروع کے  کچه ہفتے اپنے بچے کے ناخنوں کے رہی ہو۔/ رہا     
    ۔چوبی ریگ مال استمعال کریں    
  آپ  تو ،)کچه ہفتوں بعد(ایک بار جب ناخن گوشت کی حدود سے آگے بڑه آۓ •  
    استمعال کر سکتی ہيں۔ گول سروں والا ناخن تراش یا تيز ناخن تراش قينچی    
 ، تاکہ سيدها کاٹيں  سے سرے کے قریبجلد  سے دور پکڑتے ہوۓ  کی ناخن    
   پہنچائيں۔ نہنقصان     گوشت کو /آپ ناخن کی جڑ     
     منہ  نہيں۔ آپکے طریقہبچے کے ناخن منہ سے کاٹ کر یا چبا کر کاٹنا صحيح •  
  سکتے ہيں۔ جراثيم زدگی کربچے کی انگلی ميں  سے جراثيم اور بيکٹيریاء    
 اپنے ہاته  بچے کے ہاتهوں کو دستانوں سے ڈهانپنےسے اجتناب کریں۔ جب وہ•   
اپنے آپ یا کرتےہيں ہ اشار ی طلبی کاغذا ک یا تو ہوہيں تو ڈالتے   اپنے منہ ميں    
      ہيں۔ تےرہے ہو پہنچا سکون     

 


