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2009 جون –پيدائيش کی سہوليات  - ٹریلئيم ہيلته سينٹر  

  ارت لينادرجہ حر
  

  ميں اپنے بچے کا درجہ حرارت کيسے لوں ؟
  ۔نہيںسال سے کم عمر کے بچوں کے ليۓ مناسب  3ٹمپينک تهرموميٹر  •  
         یا پيسيفائر تهرموميٹر  ماتهے پر رکهنےوالی پٹياںبچے کا درجہ حرارت دیکهنے کے لئے  •  

  ۔نہيںاچهےطریقہ کار      
  ے ڈیجيٹل تهرموميٹر کا استمعال تجویز کيا جاتا ہے۔آسانی سے پڑهے جانے وال •  
  ڈیجيٹل تهرموميٹر کا سرا بحفاظت اپنے بچے کے بغل کے درميان رکهيں۔ •  
        روک  تاکہ تيز قسم کی حرکات کو تهاميں جب تهرموميٹر جگہ پر ہو تو بچے کو مضبوطی سے    •

   سکيں۔     
  و آواز کا اشارہ دے گا۔ڈیجيٹل تهرموميٹر جب تيار ہوگا ت   •
       سےڈگری سينٹی گریڈ   36۔ 5:  آپ کے بچے کے بغل سےليا جانے والا عام درجہ حرارت ہے   •

                    ) ہائٹ فارن ڈگری  99۔ 5ڈگری فارن ہائٹ ۔ 97۔ 6(ڈگری سينٹی گریڈ  37 ۔ 7     
  : نہيں، جب تکی ضرورت آپ کو اپنے بچے کا درجہ حرارت باقاعدگی سے لينے ک   •

  ار ہے۔مآپ محسوس کریں کہ آپ کا بچہ بي ◦  
   اسے بخار ہے، یا      ◦

  والے کی طرف سے ہدایت ملی ہو۔/والی داد کی سہولت ميہا کرنے مطبی ا ےآپ کو اپن ◦  
  بخار وہ درجہ حرارت ہوتا ہے جو عام جسمانی درجہ حرارت سے زیادہ ہوتا ہے۔ ◦  
  

 اگر آپ والے کو کال کریں۔  /والی و بخار ہے تو اپنے طبی سہوليات فراہم کرنےاگر آپ کے بچے ک
   پر مشورہ طلب کر سکتے ہيں۔ 1۔ 800۔ 797۔ 0000اریو سے ٹتشویش ہے تو آپ ٹيلی ہيته ان  کو


