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  بنيادی اصول و قواعد
  

جو ميں ہسپتال ميں استمعال ) پيری ۔ کئير (کيا مجهے چهڑکاؤ والی بوتل 
  کر رہی تهی، کو استمعال کرتے رہنے کی ضرورت ہے؟

بے آرامی کو کم کرنے، عفونت کو روکنے ) پيری۔کئير(چهڑکاؤ والی بوتل 
  اور زخم کی پهرائی کو بڑهانے کے لئے استمعال کيجاتی ہے۔

 سے اخراجاندام نہانی آپ کے اس کا استمعال جاری رکهيں جب تک    • 
   اندام نہانی کے لبوں [ فرجمقعد اور ( رینيمينہيں ہوتا اور آپکا پ ختم      
 ۔نہيں ہو جاتاآرام دہ کے درميان کا حصہ  ]والا حصہ دهانے کے      
     بوتل  يرئلٹ استمال کریں تو پلاسٹک کی پيری۔کئاہر بار جب آپ ٹو•   
ئلٹ اٹو ۔دهوئيں ہوۓ اپنا پرینيم معتدل گرم پانی سے  استمعال کرتے     
      تهپتهپاتے ہوۓ اپنے آپ کو  کی طرفپيچهے سے آگے پيپر سے      
  خشک کریں۔     
  چبهن کو کم کرنے کے ليۓ پيشاب کرتے ہوۓ پانی کا چهڑکاؤ کریں۔•   
  اندر کی طرف کهينچنے کی کوشش کریں۔ کوبيٹهنے سے پہلے اپنے پٹهوں •   
  زیادہ آرام کے ليۓ تکيہ یا نرم سطح پر بيٹهيں۔•   

     
  


