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  عمل جراحی] سی زیریئن[قيصری 
   

  ؟چيرے کی دیکه بهال ميں کيسے کروں کے قيصری عمل جراحی
                       اپنے چيرے کو دهونے کے ليۓ اپنے چيرے کو صاف اور خشک رکهيں۔ نہانے ميں•   

                   سے کا استمعال کریں اور توليئے ہلکے، بغير خوشبو کے صابن اور معتدل گرم پانی
  تهپتهپا کر خشک کریں۔

           اگر ضروی ہو ۔ اپنے پيٹ کو اوپر              (اپنے چيرے کو ليٹے ہوۓ، ہوا ميں خشک کریں •   
  ۔)يںکر رکه پکڑکو 
           خود ہی تحليل يں آپکے سٹيپل ہٹ جائيں گے، اور آپ کے اندرونی ٹانکے دنوں م 6سے  4•   

   ہو جائيں گے۔
           چيرے کو سہارا دینے کے ليۓ اور اپنے پٹهوں پر کهچاؤ کم  :جب آپ کهانسيں یا چهينکيں•   

چهينکنے کو  کهانسنے یااستمعال کریں۔ کا ے ہاته یا تکيہاپن اور درد سے روکنے کے ليۓکرنے 
  ں نہ کہ اپنے ہاتهوں ميں۔ئيں ميں یقينی بناؤاپنے باز

            يں کہ پيٹه کا کهچاؤ کم کرنے کے لۓ، لانی کرہیہ یقين د: جب بستر سے باہر آ رہی ہوں   •
  ہے۔کر لی چلنے سے پہلے آپ نے کمر سيدهی 

          ہيں۔  فتے لگتےہ 6سے  4 تکعمل جراحی سے لے کر دوبارہ اچهی صحت کے احساس •   
  اپنے آپ کو آرام اور زخم بهرنے کے ليۓ وقت دیں۔

  

   :والے کو کال کریں اگر/ اپنے طبی امداد فراہم کرنے والی 
  آپ کو بخار ہے۔•   
  آپ کا چيرا سرخ اور سوج جاتا ے، یا•   

  رطوبت بہہ رہی ہے / آپ کے چيرے سے خون    •
  
   


