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  غذائيت
   

چهاتی سے دوده پلانے کے دوران مجهے کس قسم کے نشہ آور سے 
  اجتناب کرنا چاہيۓ؟

                       ، کوکين، یجوآناارم جيسےسے اجتناب کریں  ادویاتنشہ آور ازاریبغير قانونی •   
  ہيروئين، وغيرہ۔

  یہ مواد آپ کی چهاتی کے دوده ميں جاتے ہيں اور بچےپر اثر انداز ہو سکتے ہيں۔•   
  :علومات کے لۓمچهاتی سے دوده پلانےکے بارے ميں مزید  نشہ آور اور بازاری•   

  

    کال کریں   تک  5سے شام 9پر پير سے جمعہ تک صبح  416۔ 813 - 6780ک پر مدر س 
  

   http://www.motherisk.orgپر جائيں  
   

     mily/tcup.phphttp://www.stjoe.on.ca/programs/fa    کے حمل نشہ آور اشيا دوران
  پروگرام پر کلک کریں۔ کے) ٹی ۔ سی یو پی(استعمال کے بارے ميں ٹورنٹو سينٹر 

  
  
   


