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  درد کا انتظام
  

  کر سکتی ہوں؟ اميں اپنی بواسير کے درد کے ليۓ کي
                                       بے آرامی کم کرنے اور زخم کے بہتر ہونے کے ليۓ پيری کيئر کے بعد•    

  پيڈ استمعال کریں۔)  وں والاتہ( یا وچ ہيزل / کریم اور  بواسير کی
  نرم تکيہ پر بيٹهنے کی کوشش کریں۔•    
                 خميری آٹے اور مکهن کا کيک، / بهوسی اناج( زیادہ ریشہ دار خوراک •    

کی       کها کر اور پی کر، جب پياسی ہوں، پاخانے کو نرم رکهنے ) سبزیاں اور پهل
     کوشش کریں۔

نرم      والے کی طرف سے هدایت شدہ پاخانہ / مداد فراہم کرنے والی اپنے طبی •    
   کرنے والا یا قبض کشا استمعال کریں۔

   


