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  اندام نہانی سے خون رسنا
  

  مجهے دوبارہ حيض کب ہوں گے؟
  ماہ ليتا ہے  4سے  1عموما آپکا جسم  دوبارہ حيض کے لۓ تيار ہونے کے ليۓ۔   •

                             لگ سکتا  اگر آپ چهاتی سے دوده پلا رہيں ہيں تو آپکو دوبارہ حيض ہونے ميں تهوڑا زیادہ وفت•   
              ماہ  3سے  1جب آپ چهاتی سے دوده پلانا چهوڑ دیں گی تو حيضماہ۔  6سے  4ہے، 

  ميں دوبارہ ہوں گے۔
  تمعال کریں۔نہ اس) روکنے والی گدیحيض کو ( اہ ميں ٹمپونم 6بچہ ہونے کے بعد، شروع کے •   
     ہيں۔ اگر ده پلانا ایک مؤثر مانع حمل نخواتين کو یہ یاد دهانی کروانی چاہيۓ کہ چهاتی سے دو•   

        آپ دن ميں چه یا زیادہ مرتبہ چهاتی سے دوده پلاتی ہيں تو یہ آپ کو محفوظ کر سکتا ہے، 
   ے حيض کے آنے کے بعد حاملہ ہو سکتی ہيں۔تاہم آپ اپنے پہل

   


