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 چهاتی سے دوده پلانا
  

  ميں چهاتی سے دوده کو کيسے نچوڑوں  ؟
نکاليں ۔ بعد کے استمعال کے ليۓ یہ ہے کہ آپ اپنی چهاتی سے دوده  نکالناچهاتی سے دوده  کا 

  :کے ليۓ  نکالنے چهاتی سے دوده
          ، صابن والے پانی ميں دهوئيں اور تمام بوتليں، برتن، چهاتی کے پمپ کے تمام حصے گرم•   
    طرح کنگهاليں۔ اچهی     
  برتنوں کے صاف تولئيے پر ہوا سے خشک کریں۔•   
نچوڑیں گی تو ہو سکتا ہے آپکو کچه قطرے حاصل ہوں۔ یہ بڑهتے جائيں گے       / جب آپ دبائيں •   
  ر آپ کے دوده کی مقدار بڑهے گی۔جيسے ہی آپ کچه اور مرتبہ دبانا جاری رکهيں گی او     
     اپنے انگوٹهے اور انگليوں کو آرام سے اپنے سينے کے طرف پيچهے کی: اکر نکالن ہاته سے دبا•   
مت      پهر انہيں ایک ساته دبائيں جب آپ نپل کی طرف حرکت کریں۔اپنے نپل کوطرف دباؤ ڈاليں۔      
  ئيے۔نچوڑ     

  
 
  
  
  
  


