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2009 جون –پيدائيش کی سہوليات  -ٹریلئيم ہيلته سينٹر   
 

  ہچکياں اور متلیڈکار، 
  

  اگر ميرا بچہ قے کر رہا ہے تو مجهے کيا کرنا چاہيے ؟  
  

 ں اور اسکی پيٹه پر تهيکی دیںئيبچے کو سيدها کر کے بٹها   •
  یہ دیکهيں کہ قے سخت تو نہيں ہے اور کافی مقدار ميں پانی  وغيرہ تو نہيں نکلا   •

            والی کی / نہ بهر کر بار بار کی متلی کے ليۓ آپ کے بچے کو طبی امداد  دینے والے م •   
    ضرورت ہوتی ہے۔

  

 تو یہ جسم ميں پانی             اپنے اندر نہيں رکه پا رہا پينے کی چيزاگر آپ کا بچہ کوئی بهی 
  والی کو کال کریں۔/  کمی پيدا کر سکتا ہے، اس کے ليۓ اپنے طبی امداد  دینے والے

  
 
  
  
  
  


